Aniko torténete:

Viszlat endometriozis — hellé6 BABY!

Kedves Tunde!

Orommel értesitelek, hogy a tavaly augusztusi torna és az étrendvaltozas meghozta
hatasat. Immar 27 hetes kismama vagyok és lassan tényleg elhiszem, hogy ez velem
torténik.:-)

A tornat kétnaponta lelkiismeretesen végigcsinaltam, illetve a diétat igyekeztem a
télem telheté moédon betartani. Nem volt egyszer(, nem egyszer siras lett a vége az
étkezéseknek, de nem adtam fel. A szénhidratot és a tejtermékeket teljesen
elhagytam. A zsiradéktél megvaltam, ugy éreztem, hogy mar ez is valami a korabbi
étkezéseimhez képest. Nagyon jo érzés keritett hatalmaba, hogy végre nem csak
Ulok blbe tett kézzel és varok, hogy végre megfogadjon életlink értelme, hanem
teszek is érte.

5 kg-ot fogytam, ami ugyan nem volt szikségszer(, de hihetetlendl jol éreztem
magam a béromben. Végre azt éreztem, hogy egészséges vagyok és életerds.
Persze meg kellett kizdenem az Apukammal és az Anyésommal, akik végig abban a
tudatban voltak, hogy fogydkurazom. Hiaba mondtam el nekik tdbbszor is, hogy mirdl
sz0l ez az egész, nem értették meg és egyre csak mondogattak, hogy teherbe esés
el6tt pont ezt nem kellene. Meg, hogy maijd figyeljem meg, hogy ezért nem fog
sikerulni stb. Szoval volt azért lelki rahatas, de nem hagytam befolyasolni magam.

Még mielbtt jelentkeztem volna a tornara, mar akkor jelezte nekem egy orvos, hogy
megint ott van az endometriézis a petefészkemen, és igyekezzek vissza az egyik
varoska Klinikai Kdzpontjaba. Végul is a nyari szabadsagolasok miatt egy honappal
kés6bb kaptam idépontot. Akkor mar 3 hete valtoztattam az étrenden és 2 hete
tornaztam, amikor kozoltek, hogy nem értik, mit latott az a masik orvos az
ultrahangon, nincs ott semmi, minden rendben van. Meglepetten alltunk a fériemmel
és nem akartunk hinni a fulinknek.:-) Nagyon jo érzés volt.

A kovetkezd lombik, oktoberben sikeres lett. Javultak a hormon értékeim, amire
korabban azt mondtak, hogy jobb mar soha nem lesz. igy most Neked kdészdnhetéen
itt UlOk a gép elbtt egy ficankolo kisfiuval a pocakomban.:-) Nagyon féltem az elején,
hogy vajon minden rendben lesz-e, de eddig minden ok volt, remélem ez utan is
rendben lesz. A tornat még csinalom, igaz mar van olyan gyakorlat, amit nem tudok
megcsinalni, de érzem, hogy jot tesz. Az étkezésemben tortént némi valtozas midta
terhes vagyok, de alapvetéen a szénhidrattdl a mai napig rosszul vagyok, a
zsiradékokat pedig nem kivanom.

Eddig nem mertem mindezt leirni, féltem, hogy még valami bearnyékolja az
oréomunket, de most mar bizom benne, hogy minden rendben lesz, és életunk legjobb
id6szaka nyaron végre elkezdddik.:-)

Nem lehetlnk elég halasak Neked, hogy bevezettél engem ebbe az életmddba és
ezaltal végre a mi életiinkben is megjelenik a CSODA. Eppen ezért csatoltam egy
képet a Picurrdl (18. heti ultrahang kép). Remélem nem vagyok tolakodé ha azt
mondom, hogy egy picit a Te gyermeked is.

Halas kdszonettel.



